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Zdrowie i ekologia w Twoich meblach

Meble sg tym typem towarow, z ktorymi wiekszo$¢ z nas ma styczno$¢ na co dzien, przez
calg niemal dob¢: rano w swoim domu: w sypialni, kuchni, fazience, przedpokoju, w potudnie
w zakladzie pracy, urzg¢dzie, przychodni, banku, restauracji, wieczorem w salonie, kinie,
teatrze, pubie... Wprowadzane na rynek produkty, a wigc dostarczane lub udostepniane przez
producenta dystrybutorowi lub bezposrednio konsumentowi powinny by¢ bezpieczne dla
naszego zdrowia. To bezpieczenstwo przejawia si¢ nie tylko we wzgledach
wytrzymato$ciowych (a wigc zwigzanych poprawnoscig projektu konstrukcji), ale takze
jakosci (tutaj: higienicznosci) zastosowanych materiatow. Pojecie wypadku konsumenckiego
opisuje bowiem nie tylko nagle zdarzenia skutkujace uszkodzeniami mechanicznymi ciata
(np. skaleczenia, ztamania itp.) ale rowniez zatrucia organizmu a te zwigzane sg z emisjg
przez zastosowane materialy substancji szkodliwych dla naszego zdrowia.

Mowigc o zdrowiu i ekologii w wyrobach meblowych nalezy zwrédci¢ uwage przede
wszystkim na aspekty zwigzane bezposrednio ze zdrowiem konsumentdéw, celowo pomijajac
tutaj czynnik wpltywu na S$rodowisko naturalne, ktéry bezposrednio nie wigze si¢
z bezpieczenstwem klienta.

Korzysci dla konsumenta — czyli co wybrac¢?
Po pierwsze: zdrowe surowce.

Pewnikiem jest, iz najbezpieczniejszym, ekologicznym bo przeciez naturalnym
1 odtwarzalnym materialem konstrukcyjnym i wykonczeniowym jest drewno (zaré6wno lite,
jak 1 klejone) a takze rattan, wiklina, hiacynt wodny, bambus itp. Sg to materiaty, ktorych
wplyw na nasze zdrowie jest obojetny: emituja tylko naturalne zapachy, sa przyjemne
w dotyku, z powodzeniem mogg by¢ stosowane w meblach dziecigcych. Zaleta tych
materialow jest ich ,,zdrowy” charakter, wada — stosunkowo wysoka cena zwigzana z praco-
1 energochtonnym procesem przerobu oraz malg wydajnoscig materiatu. Dobrg alternatywa
dla drewna jest sklejka, zaliczana do grupy materiatéw drewnopochodnych. W przypadku plyt
widrowych dla zdrowia konsumenta bardzo wazny jest poziom higienicznosci zwigzany
z emisjg tzw. wolnego formaldehydu, ktorej warto$é nie powinna przekraczaé 0,125 mg/m?>.
Nie powinnismy jednak obawia¢ si¢ zakupu mebli wykonanych z tego tworzywa, gdyz dzi$
wigkszos$¢ plyt spetnia najwyzsze wymagania higienicznosci klasy E1.

Substytutem dla naturalnych surowcéw moze by¢ plyta widrowa okleinowana okleing
naturalng (produkowang np. w procesie skrawania obwodowego drewna). Jej zaleta jest
wyglad (bardzo zblizony do naturalnego drewna) oraz nizsza cena. Do wad zaliczy¢ nalezy
emisj¢ zapachu, ktéry odczuwalny jest w przypadku nowych mebli, szczegodlnie tych
uzytkowanych w pomieszczeniach zamknigtych. Zapach ten - jesli nie begdzie intensywny -
nie powinien jednak mie¢ negatywnego wpltywu na nasze zdrowie (niektdre osoby wrecz
lubig ten zapach i okreslaja go mianem ,,nowosci”).

W przypadku mebli tapicerowanych naturalne skoéry sa wspanialym ekologicznym
materiatem wykonczeniowym, charakteryzujacym si¢ zdolno$cig pochtaniania 1 oddawania
wilgoci (do kilku procent), dzigki czemu w pomieszczeniu tworzy si¢ swoisty mikroklimat
majacy pozytywny wplyw na nasze dobre samopoczucie. Ich zapach jest stonowany,
zazwyczaj bardzo lubiany przez konsumentow.



Po drugie: ekologiczne lakiery.

Najczescie] stosowane materiaty konstrukcyjne 1 wykonczeniowe mebli: drewno oraz
tworzywa drzewne oprocz wielu swoich znanych =zalet maja rowniez wady. Do
najwazniejszych zalicza si¢ porowato$¢, mata odpornos$¢ na S$cieranie 1 zarysowanie,
naprezenia powstajace w czasie nawilzania i wysychania oraz higroskopijnos¢. Ze wzgledu na
powyzsze niedoskonatosci trwato$¢ tych materiatéw jest bardzo zréznicowana a zalezy
przede wszystkim od czynnikow zewnetrznych oraz gatunku drewna. Oprocz typowych
proceséw rozkladowych materiaty narazone sg na starzenie przejawiajace sie miedzy innymi
zmiang naturalnej barwy i ciemnieniem. Dlatego tez powierzchnie elementow mebli, ktore
trafiajg do naszych domoéw, przewaznie sg odpowiednio zabezpieczone poprzez nalozenie
powlok wykonczajacych. Wyjatek stanowig wyroby, ktore sprzedawane sg w stanie surowym,
do samodzielnego wykonczenia.

Pamigtajmy, iz ,,zdrowe” meble nie powinny emitowa¢ zadnych nieprzyjemnych
zapachow. Duzg korzyscig dla konsumenta bedzie wybor takich mebli, ktorych powierzchnie
wykonczone sg ekologicznymi lakierami z obnizong lub catkowicie usunigtg emisja lotnych
sktadnikow organicznych (VOC). Warto przed zakupem zapyta¢ sprzedawce o sklad bejc
i lakieréw. Nie powinny one zawiera¢ chromu, olowiu, rtgci i innych spornych metali
ciezkich, ktére zapewne moglyby mie¢ niekorzystny wptyw na nasze zdrowie. Najlepsze
w tym wzgledzie s3 szybkoschngce i1 bezzapachowe lakiery akrylowe, akrylowo —
poliuretanowe, powtoki utwardzane radiacyjnie (tzw. powtoki UV).

Po trzecie: ekologiczne kleje.

Epoka stosowania naturalnych klejow zwierzecych (np. skornych, kostnych) na szczescie
juz dawno mingeta. Dzi§ — ze wzgledu na intensywne, dokuczliwe zapachy emitowane przez te
wyroby — nie nazwaliby$Smy ich ekologicznymi i przyjaznymi dla uzytkownikéw. W zamian
producenci wyrobéw meblowych maja mozliwo$¢ stosowania petnej gamy klejow na bazie
akrylu czy tez lateksu przeznaczonych do klejenia drewna, materiatow drewnopochodnych
czy tworzyw sztucznych. Sa to kleje wodorozcienczalne a korzy$s¢ z ich stosowania
w produkcji mebli dla konsumentdéw jest oczywista — brak zapachu, oboj¢tny wpltyw na nasze
zdrowie.

Nalezy pamigtaé, iz kazdy ekologiczny, bezpieczny dla konsumenta wyrob (surowiec,
lakier czy klej) powinien posiada¢ informacje o posiadanych atestach, poswiadczajacych jego
ekologiczny sktad i catkowite bezpieczenstwo przy stosowaniu i uzytkowaniu. Atest taki jest
gwarancja jako$ci 1 poswiadczeniem rzetelnosci danego produktu. Powinnismy o niego pytac
sprzedawce lub producenta mebli.



