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Czym kierować się przy zakupie mebli? 
 
Dlaczego kupujemy? 

Od kilku lat w Polsce zauważa się ciągły wzrost sprzedaży mebli, co związane jest  
z kilkoma czynnikami, a do najważniejszych zaliczyć należy szybki rozwój budownictwa 
mieszkaniowego, wzrost stopy życiowej oraz zmieniającą się modę. Obecnie dążymy do tego, 
aby zmienić długość cyklu eksploatacji mebli z kilkudziesięciu lat do – jak to ma miejsce  
w krajach zachodnich – kilku lat. Cykl życia produktu nieustannie ulega skróceniu, a to 
powoduje, że coraz częściej odwiedzamy sklepy i salony a tym samym stajemy przed 
koniecznością dokonania wyboru odpowiedniego mebla.  
 
Czym się zatem kierować przy zakupie? 

Podejmując decyzję o zakupie mebla trzeba sobie najpierw uświadomić, jakie ma być jego 
przeznaczenie i w jaki sposób taki mebel będzie użytkowany. Ogólnie wyroby meblowe 
można podzielić na meble użytku pośredniego (które podczas normalnego użytkowania nie 
stykają się z ciałem użytkownika) oraz użytku bezpośredniego (które podczas normalnego 
użytkowania stykają się z ciałem użytkownika). Inne będą zatem kryteria przy zakupie mebli 
użytku pośredniego a inne przy wyborze mebla użytku bezpośredniego, który przecież ma 
wpływ na odczucie naszego komfortu.  Przy wyborze mebla trzeba jednak najpierw 
sprawdzić, czy jest on funkcjonalny, a więc czy jego konstrukcja dostosowana jest do cech 
fizycznych i psychicznych użytkownika oraz warunków i sposobu użytkowania mebla. Przy 
czym nie można tutaj mylić pojęcia funkcji i funkcjonalności – każdy mebel spełnia jakąś 
funkcję (np. krzesło jest meblem do siedzenia) ale niekoniecznie ten sam mebel będzie 
funkcjonalny (jeśli owe krzesło np. będzie zbyt wysokie). Funkcjonalność jest zatem 
najważniejszym kryterium, które powinno się rozpatrzyć przy zakupie mebla.  

W przypadku mebli użytku pośredniego należy ponadto rozróżnić grupy mebli do 
pracy i spożywania posiłków (biurka gabinetowe, stoły), do nauki (biurka), do 
przechowywania (komody, kredensy, witryny, bufety, szafy) i meble uzupełniające (np. 
stoliki okolicznościowe i szafki nocne).  

Przy zakupie biurek i stołów należy sprawdzić, czy ich wysokość jest dopasowana do 
wysokości użytkownika (ewentualnie użytkowników), przy czym istotną różnicą jest już 
zmiana wysokości o 2 cm! Ponadto należy zweryfikować konfliktowość rozstawienia nóg 
oraz zadbać o to, by powierzchnia płyty roboczej charakteryzowała się odpowiednią 
odpornością na ścieranie i zarysowania adekwatnie do przeznaczenia tego mebla. 

W meblach do przechowywania najważniejsze są wymiary głębokości szafek (chodzi  
o ich dostępność), głębokość i powierzchnia użytkowa pojemników szuflad a także sama 
konstrukcja mebla w rozumieniu jakości zastosowanych zawiasów puszkowych oraz 
prowadnic szuflad. Warto zapytać sprzedawcę, czy w/w okucia posiadają atest i jaka jest ich 
żywotność, gdyż w komodach czy szafach to właśnie te elementy są przyczyną największej 
liczby reklamacji. W przypadku mebli tzw. rozbieralnych (czyli takich, które zakupujemy  
w paczkach i musimy sami je złożyć w domu) należy się zorientować, czy ściana tylna 
(najczęściej wykonana z płyty pilśniowej HDF) jest w jednym kawałku, czy też ze względu 
na konieczność zmniejszenia rozmiaru paczki została pocięta na kilka elementów. Ściana 
tylna „w kawałkach” może znacznie obniżyć sztywność takiego mebla, co przy dużych 
gabarytach nie zawsze jest bezpieczne dla użytkownika. 

Meble uzupełniające ze względu na swoje przeznaczenie i wymiary przy zakupie budzą 
zazwyczaj najmniej wątpliwości, a ich wybór sprowadza się najczęściej do doboru 
odpowiedniego materiału i kolorystyki. 



 Meble użytku bezpośredniego wymagają nieco większej wiedzy i staranności przy ich 
doborze. Wyróżnia się tutaj grupy mebli do siedzenia i wypoczynku  oraz meble do leżenia.  

Ta pierwsza grupa mebli (taborety, pufy, krzesła, fotele, szezlongi, narożniki, sofy) wiąże 
się z doborem odpowiedniej wysokości siedziska, jego głębokości, twardości (istotna jest tutaj 
konstrukcja części tapicerowanej: twarda – na sztywnym podłożu z pianką poliuretanową, 
półmiękka – na podłożu z pasów lub sprężyn falistych z pianką poliuretanową, lub miękka – 
na podłożu z pasów lub sprężyn falistych i sprężynami z pianką poliuretanową), a także 
wysokości i kąta pochylenia oparcia. Bardzo ważne są wszystkie zależności kątowe, więc 
przy zakupie tych mebli należy bezwzględnie dany mebel wypróbować (usiąść, przetestować 
kilka podobnych modeli). Ważny jest materiał części tapicerowanej i skład kompozytu tkanin 
użytych w warstwie wyściełającej (należy podpytać sprzedawcę o walory zdrowotne tych 
tkanin). Najistotniejsze są jednak wymiary i stateczność takiego mebla. 

W przypadku grupy mebli do leżenia (otomany, wersalki, narożniki z funkcją snu, sofy  
z funkcją snu czy też łóżka) zły dobór mebla może skutkować takimi  dolegliwościami, jak: 
zaburzenia snu, zaburzenia w ośrodkowym układzie nerwowym, kłopoty z koncentracją  
i pogorszenie pamięci, zmęczenie (poranne niewyspanie), bóle głowy, obolały grzbiet, 
zdrętwiałe kończyny, odleżyny. Materace powinny spełniać 3 podstawowe wymagania: 
dobrze utrzymywać ciepło, pochłaniać parę i pot oraz zapewnić komfort leżenia. Klimat 
komfortowy jest jednak z reguły nieodczuwalny a nieprzyjemne dla organizmu uczucie braku 
komfortu jest odczuwalne tym silniej, im bardziej odbiega od wartości komfortowych. 
Uczucie braku niewygody może wzrastać od uczucia dolegliwości aż do uczucia udręki. Przy 
zakupie materaca zawsze można zapoznać się z szeregiem piktogramów informujących  
o tym, czy materac jest hypoalergiczny – czy wszystkie materiały użyte do wyprodukowania 
zostały dobrane tak aby w maksymalnym stopniu wyeliminować ryzyko powodowania 
uczuleń, zastosowana jest płyta lateksowa - zapewniająca swobodny przepływ powietrza oraz 
blokująca rozwój bakterii, zastosowana jest antyalergiczna owata – pełniąca funkcję 
ocieplenia materaca ale zapewniająca także dobrą wentylację, zastosowano pokrowiec 
hypoalergiczny – posiadający zamek błyskawiczny wszyty w sposób ułatwiający 
zdejmowanie, wykonany z wysokiej jakości tkaniny, istnieje możliwość prania pokrowca 
materaca, zastosowano siatkę wentylującą - siatka sprawia, że wilgoć (pot), która zostanie 
wchłonięta przez materac nie utrzymuje się w nim lecz jest w bardzo krótkim czasie 
odprowadzana z materaca, materac jest dwustronny – jedna ze stron do użytku latem, druga 
zimą. Kupując mebel do leżenia zawsze należy go przetestować! Poza wymienionymi 
powyżej czynnikami bardzo ważna jest sztywność (twardość) leżyska. Dlatego też przed 
zakupem należy się położyć w pozycji na plecach a następnie lekko wsunąć otwartą dłoń pod 
plecy w okolicach części lędźwiowej. Jeśli dłoń wsuwa się z dużym oporem- leżysko jest zbyt 
miękkie (na nasz kręgosłup będą działały zbyt duże momenty gnące), jeśli zbyt lekko – 
leżysko jest zbyt twarde (kręgosłup będzie miał zbyt mało punktów podparcia, przez co 
pojawią się niekorzystne siły tnące), jeśli dłoń wsunie się z lekkim oporem – jest to materac  
o odpowiedniej miękkości. 

 
Podejmując decyzję o zakupie danego mebla powinniśmy kierować się funkcjonalnością, 

wygodą, ergonomią (a tym samym bezpieczeństwem użytkowania mebla), a dopiero na końcu 
estetyką wykonania i ceną. Niestety często jednak meble kupuje się nieświadomie, 
a hierarchia wartości jest zupełnie odwrotna... 
 
 
 
 
 


