Lukasz Matwiej
Czym kierowad¢ sie przy zakupie mebli?

Dlaczego kupujemy?

Od kilku lat w Polsce zauwaza si¢ ciagly wzrost sprzedazy mebli, co zwigzane jest
z kilkoma czynnikami, a do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy szybki rozwdj budownictwa
mieszkaniowego, wzrost stopy Zyciowej oraz zmieniajaca si¢ mode. Obecnie dazymy do tego,
aby zmieni¢ dtugos$¢ cyklu eksploatacji mebli z kilkudziesigciu lat do — jak to ma miejsce
w krajach zachodnich — kilku lat. Cykl zycia produktu nieustannie ulega skroceniu, a to
powoduje, ze coraz czg¢sciej odwiedzamy sklepy i1 salony a tym samym stajemy przed
koniecznoscig dokonania wyboru odpowiedniego mebla.

Czym si¢ zatem kierowa¢é przy zakupie?

Podejmujac decyzje o zakupie mebla trzeba sobie najpierw uswiadomic, jakie ma by¢ jego
przeznaczenie 1 w jaki sposob taki mebel bedzie uzytkowany. Ogélnie wyroby meblowe
mozna podzieli¢ na meble uzytku posredniego (ktére podczas normalnego uzytkowania nie
stykaja si¢ z ciatem uzytkownika) oraz uzytku bezposredniego (ktore podczas normalnego
uzytkowania stykaja si¢ z cialem uzytkownika). Inne beda zatem kryteria przy zakupie mebli
uzytku posredniego a inne przy wyborze mebla uzytku bezposredniego, ktory przeciez ma
wplyw na odczucie naszego komfortu. Przy wyborze mebla trzeba jednak najpierw
sprawdzi¢, czy jest on funkcjonalny, a wigc czy jego konstrukcja dostosowana jest do cech
fizycznych i psychicznych uzytkownika oraz warunkéw i sposobu uzytkowania mebla. Przy
czym nie mozna tutaj myli¢ pojecia funkcji 1 funkcjonalnosci — kazdy mebel spetnia jakas
funkcje (np. krzesto jest meblem do siedzenia) ale niekoniecznie ten sam mebel bedzie
funkcjonalny (jesli owe krzesto np. bedzie zbyt wysokie). Funkcjonalno$¢ jest zatem
najwazniejszym kryterium, ktére powinno si¢ rozpatrzy¢ przy zakupie mebla.

W przypadku mebli uzytku posredniego nalezy ponadto rozrdzni¢ grupy mebli do
pracy 1 spozywania positkow (biurka gabinetowe, stoty), do nauki (biurka), do
przechowywania (komody, kredensy, witryny, bufety, szafy) i meble uzupehiajace (np.
stoliki okoliczno$ciowe i szafki nocne).

Przy zakupie biurek 1 stoléw nalezy sprawdzi¢, czy ich wysoko$¢ jest dopasowana do
wysokos$ci uzytkownika (ewentualnie uzytkownikow), przy czym istotng réznicg jest juz
zmiana wysokosci o 2 cm! Ponadto nalezy zweryfikowa¢ konfliktowos$¢ rozstawienia nog
oraz zadba¢ o to, by powierzchnia ptyty roboczej charakteryzowata si¢ odpowiednig
odpornoscig na $cieranie i zarysowania adekwatnie do przeznaczenia tego mebla.

W meblach do przechowywania najwazniejsze sa wymiary glebokosci szafek (chodzi
o ich dostepnosc), gltebokos¢ 1 powierzchnia uzytkowa pojemnikéw szuflad a takze sama
konstrukcja mebla w rozumieniu jako$ci zastosowanych zawiasoOw puszkowych oraz
prowadnic szuflad. Warto zapytac¢ sprzedawce, czy w/w okucia posiadajg atest i jaka jest ich
zywotno$¢, gdyz w komodach czy szafach to wlasnie te elementy sa przyczyng najwickszej
liczby reklamacji. W przypadku mebli tzw. rozbieralnych (czyli takich, ktore zakupujemy
w paczkach i musimy sami je ztozy¢ w domu) nalezy si¢ zorientowaé, czy S$ciana tylna
(najczescie] wykonana z ptyty pilsniowej HDF) jest w jednym kawatku, czy tez ze wzgledu
na konieczno§¢ zmniejszenia rozmiaru paczki zostata pocieta na kilka elementéw. Sciana
tylna ,,w kawalkach” moze znacznie obnizy¢ sztywnos¢ takiego mebla, co przy duzych
gabarytach nie zawsze jest bezpieczne dla uzytkownika.

Meble uzupehiajace ze wzgledu na swoje przeznaczenie 1 wymiary przy zakupie budzg
zazwycza] najmniej watpliwosci, a ich wybdr sprowadza si¢ najczegsciej do doboru
odpowiedniego materiatu 1 kolorystyki.



Meble uzytku bezposredniego wymagaja nieco wigkszej wiedzy 1 starannos$ci przy ich
doborze. Wyréznia si¢ tutaj grupy mebli do siedzenia i wypoczynku oraz meble do lezenia.

Ta pierwsza grupa mebli (taborety, pufy, krzesta, fotele, szezlongi, narozniki, sofy) wigze
si¢ z doborem odpowiedniej wysokosci siedziska, jego glebokosci, twardosci (istotna jest tutaj
konstrukcja cze$ci tapicerowanej: twarda — na sztywnym podiozu z piankg poliuretanowa,
pétmigkka — na podlozu z pasoéw lub sprezyn falistych z pianka poliuretanowa, lub migkka —
na poditozu z pasow lub sprezyn falistych i sprezynami z pianka poliuretanowsq), a takze
wysokosci 1 kata pochylenia oparcia. Bardzo wazne sa wszystkie zalezno$ci katowe, wigc
przy zakupie tych mebli nalezy bezwzglednie dany mebel wyprobowac (usiasc, przetestowaé
kilka podobnych modeli). Wazny jest materiat czg¢$ci tapicerowanej i sktad kompozytu tkanin
uzytych w warstwie wyscietajacej (nalezy podpytaé sprzedawce o walory zdrowotne tych
tkanin). Najistotniejsze sg jednak wymiary 1 statecznos$¢ takiego mebla.

W przypadku grupy mebli do lezenia (otomany, wersalki, narozniki z funkcjg snu, sofy
z funkcja snu czy tez 16zka) zty dobor mebla moze skutkowaé takimi dolegliwo$ciami, jak:
zaburzenia snu, zaburzenia w osrodkowym uktadzie nerwowym, klopoty z koncentracja
1 pogorszenie pamig¢ci, zmgczenie (poranne niewyspanie), bole glowy, obolaty grzbiet,
zdretwiate konczyny, odlezyny. Materace powinny speilnia¢ 3 podstawowe wymagania:
dobrze utrzymywac ciepto, pochtania¢ par¢ i pot oraz zapewni¢ komfort lezenia. Klimat
komfortowy jest jednak z reguty nieodczuwalny a nieprzyjemne dla organizmu uczucie braku
komfortu jest odczuwalne tym silniej, im bardziej odbiega od wartosci komfortowych.
Uczucie braku niewygody moze wzrasta¢ od uczucia dolegliwosci az do uczucia udreki. Przy
zakupie materaca zawsze mozna zapoznaé si¢ z szeregiem piktogramdéw informujacych
o tym, czy materac jest hypoalergiczny — czy wszystkie materiaty uzyte do wyprodukowania
zostaly dobrane tak aby w maksymalnym stopniu wyeliminowaé¢ ryzyko powodowania
uczulen, zastosowana jest ptyta lateksowa - zapewniajgca swobodny przeptyw powietrza oraz
blokujaca rozwoj bakterii, zastosowana jest antyalergiczna owata — pelnigca funkcje
ocieplenia materaca ale zapewniajaca takze dobrg wentylacje, zastosowano pokrowiec
hypoalergiczny — posiadajacy zamek blyskawiczny wszyty w sposob ulatwiajacy
zdejmowanie, wykonany z wysokiej jakosci tkaniny, istnieje mozliwo$¢ prania pokrowca
materaca, zastosowano siatke wentylujacg - siatka sprawia, ze wilgo¢ (pot), ktéra zostanie
wchionigta przez materac nie utrzymuje si¢ w nim lecz jest w bardzo krotkim czasie
odprowadzana z materaca, materac jest dwustronny — jedna ze stron do uzytku latem, druga
zimg. Kupujac mebel do lezenia zawsze nalezy go przetestowaé! Poza wymienionymi
powyzej czynnikami bardzo wazna jest sztywno$¢ (twardos¢) lezyska. Dlatego tez przed
zakupem nalezy si¢ potozy¢ w pozycji na plecach a nastepnie lekko wsuna¢ otwartg dion pod
plecy w okolicach czesci ledzwiowej. Jesli dlon wsuwa si¢ z duzym oporem- lezysko jest zbyt
migkkie (na nasz kregostup beda dziataty zbyt duze momenty gnace), jesli zbyt lekko —
lezysko jest zbyt twarde (kregostup bedzie miat zbyt mato punktow podparcia, przez co
pojawig si¢ niekorzystne sity tnace), jesli dton wsunie si¢ z lekkim oporem — jest to materac
o odpowiedniej migkkosci.

Podejmujac decyzj¢ o zakupie danego mebla powinnismy kierowac si¢ funkcjonalnoscia,
wygoda, ergonomig (a tym samym bezpieczenstwem uzytkowania mebla), a dopiero na koncu
estetyka wykonania i1 ceng. Niestety czesto jednak meble kupuje si¢ nieswiadomie,
a hierarchia wartosci jest zupetnie odwrotna...



