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Czy meble moga by¢ ,,zdrowe”?

Wsrod mebli znajdujacych si¢ w naszych domach znajdziemy tzw. meble uzytku
bezposredniego — a wiec takie, ktoére podczas uzytkowania stykaja si¢ bezposrednio
z cialem uzytkownika podczas siedzenia, wypoczynku i snu (taborety, pufy, krzesta, fotele,
szezlongi, sofy, otomany, wersalki, narozniki czy tez t6zka), oraz meble uzytku posredniego
(czyli te, ktore podczas normalnego uzytkowania bezposrednio z cialem si¢ nie stykaja),
a wiec meble do pracy i spozywania positkéw, przechowywania oraz meble uzupehniajace
(biurka, stoty, komody, kredensy, witryny, bufety, szafy, szafki nocne, stoliki
okolicznosciowe itp.). Kazdy z nas wigkszos$¢ z tych mebli uzytkuje na co dzien, niektore
z nich kilka razy dziennie a z meblem do snu obcujemy $rednio az 7 - 8 godzin dziennie (czyli
spedzamy na nim ok. 1/3 swojego zycia...). ChcielibySmy zatem, aby meble w naszym
otoczeniu byly taskawe dla portfela, tadne dla oka, przyjazne w dotyku i przede wszystkim —
bezpieczne. Ale czy meble mogg by¢ ,,zdrowe”? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie wystarczy
postawi¢ tzw. kontrpytanie: czy istnieja meble ,nie zdrowe”? OdpowiedZ niestety brzmi
TAK. I nie chodzi tutaj wcale o jaka$ nowa, dziwng chorobe... Codziennie otaczaja nas
przedmioty, ktérych konstrukcja, zastosowane materiaty czy nawet kolorystyka - najprosciej
mowigc - zle wptywaja na nasze samopoczucie a w skrajnych przypadkach moga by¢ nawet
przyczyna wielu schorzen i chordb. Wérdd tych przedmiotéw sg takze i meble. Na szczgscie
konsumentéw, na polskim rynku wyrobow meblowych coraz czesciej mozna zakupi¢ meble,
o ktorych rzeczywiscie mowi sig, iz sg ,,zdrowe”. Przy czym ,,zdrowe” w tym kontekscie nie
oznacza ,,uzdrawiajace”, wigc nie chodzi o meble rehabilitacyjne, lecz o meble o wysokiej
jakosci. Meble takie wprawdzie nie uzdrawiaja, ale nie przyczyniaja si¢ tez do pogorszenia
samopoczucia, powstawania urazow, schorzen, chordb. Dla naszego organizmu sg wowczas
przedmiotem neutralnym, co w przyrodzie — w przypadku obiektow wytworzonych sztucznie
— jest sporym atutem. To wtasnie jako$¢ wykonania wyrobow meblowych (ksztatt
1 wytrzymato$¢ konstrukcji, jako$¢ zastosowanych materiatoéw, sposéb wykonczenia) jest
gloéwna determinantg tego, czy dany mebel jest ,,zdrowy”. Poprawnie zaprojektowany mebel
powinien bowiem charakteryzowac¢ si¢ tak uksztalttowang strukturg techniczng, ktéra uznaje
priorytet cech 1 potrzeb cztowieka. Ponizej przedstawiono cechy, na ktore nalezy zwrdcié
szczeg6lng uwage.

Konstrukcja

Takie cechy, jak ksztalt, wytrzymato$¢ 1 stateczno$¢ konstrukcji mebli wptywaja
bezposrednio na bezpieczenstwo uzytkowania wyrobow, a wigc takze na psychologiczne
poczucie komfortu uzytkowania. Na nic nie zda si¢ zastosowanie ekologicznych materiatow,
jesli konstrukcja wyrobu nie bedzie wzbudzata zaufania wérdd przysztych uzytkownikow.

Rodzaj i jakos¢ zastosowanych materialow

Najlepszym (bo naturalnym) materialem konstrukcyjnym jest drewno (zarowno lite, jak
i klejone) a takze rattan.

W przypadku tworzyw drzewnych (takich jak np. pltyty widrowe) bardzo wazny jest
poziom higienicznos$ci (zwigzany z emisja tzw. wolnego formaldehydu), ale dzi§ wigkszos¢
plyt spetnia najwyzsze wymagania higieniczno$ci E1. Na uwage zasluguje takze sposob
wykonczenia tworzyw: bardziej ,,zdrowe” beda plyty okleinowane okleing naturalng
(produkowang w procesie skrawania obwodowego drewna).



Nalezy unika¢ mebli, w ktorych przewaza udzial metalu (ale tylko w przypadku, gdy
w danym pomieszczeniu takich mebli jest co najmniej kilka) a zwigzane jest to z emisja
jonéw ujemnych, tzw. reduktoréw (przy czym ich umiarkowana ilo§¢ moze nawet korzystnie
wptyna¢ na samopoczucie ze wzgledu na redukcj¢ jonéw dodatnich, tzw. utleniaczy).

»Zdrowe” meble nie powinny emitowa¢ zadnych halasow (rozwigzaniem sa systemy
cichego domykania, materialy zabezpieczajace przed emitowaniem hatasu podczas
przesuwania mebli itp.) a takze zapachow (zastosowanie tzw. ekologicznych lakierow na
bazie wody, kleje posiadajace odpowiednie atesty higienicznos$ci).

W przypadku mebli tapicerowanych nalezy zwroci¢ uwage na jako$¢ materiatow
wypetniajacych: sprezyn, pianek, mat kokosowych, oraz materiatbw pokryciowych
(obiciowych): tkanin i skor. Zle skonstruowana warstwa wypetiajaca w meblu (siedzisko
krzesta, lezysko materaca) moze przyczyni¢ si¢ do powstania bolu kregostupa lub jego
zwyrodnienia, moze by¢ przyczyng bolu gtowy lub nawet migreny. W skrajnych przypadkach
moze powodowaé odlezyny. Skoéry naturalne sa wspaniatym ekologicznym materiatem
wykonczeniowym, charakteryzujagcym si¢ zdolno$cig pochtaniania i oddawania wilgoci (do
kilku procent), dzigki czemu w pomieszczeniu tworzy si¢ swoisty mikroklimat.

Wymiary mebli

»Zdrowe” meble powinny by¢ zaprojektowane w oparciu o atlasy antropometryczne
(atlasy miar czlowieka) co gwarantuje odpowiednie dopasowanie istotnych wymiaréw mebli
(wysokosci siedziska, glebokosci siedziska, dlugo$ci materaca, wysokosci umiejscowienia
gornych potek itp.) do potrzeb ogotu spoleczenstwa (czyli tzw. miary 50 centyla
wymiarowego).

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, iz meble moga by¢ ,,zdrowe”.
Gltowng determinantg doboru mebli pod wzgledem ich ,,zdrowotnosci” powinna by¢ jakos¢
wyrobu, a tym samym jako$¢ konstrukcji, zastosowanych w tym wyrobie materialow a takze
wymiarow dopasowanych do naszych potrzeb.



