Lukasz Matwiej
Co zrobi¢, aby 16zko bylo Twoim przyjacielem...

Codziennie otaczaja nas przedmioty, ktoérych konstrukcja, material a nawet kolorystyka
moga mie¢ niekorzystny wplyw na nasze samopoczucie a w skrajnych przypadkach
przyczyni¢ si¢ do powstawania wielu schorzen i chordb. Wsrdd tych przedmiotow sg takze
1 meble. Na szczegdlng uwage zastuguja meble tapicerowane, a wigc takie, ktore
w wiekszosci przypadkdw podczas uzytkowania stykaja si¢ bezposrednio z ciatem
uzytkownika. Mebel do lezenia to przede wszystkim 16zko. Jego glownym zespolem
konstrukcyjnym jest materac, ktory uzytkujemy na co dzien $rednio przez 7 - 8 godzin. Zatem
spedzamy na nim ok. 1/3 naszego zycia. Wazne jest zatem, aby materac byt ergonomiczny,
funkcjonalny 1 wygodny, gdyz w przeciwnym razie moze przyczyni¢ si¢ do powstania bolu
kregostupa, trwatych zmian postawy ciata, bolu glowy czy bolow migrenowych.
W niektérych przypadkach moze powodowaé odlezyny. Wygodny materac to taki, ktory
zapewnia tzw. dobry, zdrowy sen.

Pierwsze materace miaty zazwyczaj forme¢ duzych poduch, ktéorych wypehienie
stanowila trawa, wilosie, puch czy tez pidora. O rodzaju wypetienia decydowalo
niejednokrotnie potozenie geograficzne, dostepnos¢ materialdow a nade wszystko potrzeba
komfortu. Pomimo tego, iz z biegiem czasu wypekienie zostalo zastapione materiatami
o wigkszej elastycznosci a dotychczasowe staty si¢ jedynie dodatkiem, nadal wigkszo$¢
materacy projektuje si¢ w oparciu o intuicyjny dobdr zaré6wno materiatow (rdznego typu
sprezyn, pianek, mat) jak i1 samych ksztaltoéw lezysk. Powoduje to wiele niezgodnos$ci
z wymaganiami i oczekiwaniami uzytkownikow. Gléwng przyczynag tej niewiedzy jest
odmienne spojrzenie ekspertow ortopedii na podtoze dolegliwosci wywotanych spaniem oraz
sprzeczne dane o mechanicznych wtasciwos$ciach ciata ludzkiego i dopuszczalnych na to ciato
naciskach

Niespokojny sen jest wynikiem nieodpowiednio dobranego sztywno$ci materiatow
sprezystych w warstwach tapicerskich. Po osiaggnieciu pewnej granicznej lokalnej wartosci
naciskow (28-45 mmHg), powodujacej zamknigcie najmniejszych naczyn krwionos$nych
w tkankach mig$niowych, uzytkownik odczuwa dyskomfort i probuje temu =zaradzi¢
zmieniajac sposob ulozenia ciala. W ciggu nocy wystepuje wowczas ok. 40-50 przewrotow
a w zalezno$ci od pici, wieku, sprawnosci ruchowej czy upodoban przyjmuje si¢ przy tym az
do 21 pozycji ciata.

Konstrukcja materaca a jako$¢ snu

Do czynnikéw determinujgcych tzw. dobry, zdrowy sen nalezy zaliczy¢ przede
wszystkim komfort uzytkowania wyrobu zwigzany bezposrednio z poprawnie zaprojektowang
konstrukcja materaca. Niespokojny sen jest wynikiem nieodpowiednio dobranego stopnia
sztywnosci materiatlow zastosowanych w warstwach tapicerskich. Po osiggnigeciu pewnej
granicznej lokalnej wartosci ci$nienia (28-45 mmHg), powodujacej zamknigcie najmniejszych
naczyn krwiono$nych (tzw. wlosniczek), cztowiek odczuwa dyskomfort i1 probuje temu
zaradzi¢ zmieniajagc sposob utozenia ciata. W ciggu nocy wystepuje wowczas ok. 40-50
przewrotéw a w zaleznos$ci od pftei, wieku, sprawnos$ci ruchowej czy upodoban przyjmuje si¢
przy tym do 21 pozycji . Warunkiem koniecznym jest zatem zapewnienie jak najwigkszej
powierzchni styku lezyska z ciatem oraz odpowiedni stopien jego deformacji. Na rysunku
2 pokazano przyktady utozenia ciata na materacach o r6znej migkkosci, w tym — na materacu
o odpowiednio dobranych parametrach sztywnosci.
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Rys.2. Przyktady utozenia ciata na materacach o roznej mickko$ci: a — materac zbyt migkki,

b — materac zbyt twardy, ¢ — materac o odpowiedniej twardos$ci

Waznym, nieodlgcznym elementem stanowigcym doposazenie materaca jest poduszka.
Nieodpowiednie podparcie glowy powoduje - podobne jak zle dobrany materac —
nienaturalny przebieg linii kregostupa. Na rysunku 3 przedstawiono efekty zastosowania
poduszki o zle dopasowanej geometrii oraz odpowiedniej poduszki anatomiczne;.
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Rys.3. Przyktad wplywu geometrii poduszki na przebieg linii kregostupa: a — nieprawidtowa,
zwykta poduszka, b — poduszka anatomiczna o optymalnej geometrii podparcia gtowy

Jakos¢ snu posrednio zalezy takze od innych czynnikow, a najwazniejsze przedstawiono
ponizej.
e Warunki fizyczne.
Podczas codziennych obowigzkow 1 zaje¢, gdy czlowiek znajduje sie¢ w tzw. fazie
czuwania do poprawnego funkcjonowania kazdego organizmu potrzebne s3 odpowiednie
warunki fizyczne. Podobnie jest podczas snu. Optymalne warunki pozwalajace na
odpowiednio dlugi, uzdrawiajacy i relaksujacy sen charakteryzuja nastepujace wartosci:
— cis$nienie atmosferyczne: ok. 785 mmHg,
— wilgotno$¢ wzgledna powietrza: zimg ok. 50%, latem ok. 60%
— temperatura powietrza w pomieszczeniu: 14 - 18 °C.

e Przeplyw powietrza.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia prawidlowej wentylacji materac nalezy
uzytkowa¢ na odpowiednim podiozu oraz stelazu, ktorych konstrukcja ma istotne znaczenie
w ksztattowaniu formy materaca — zwlaszcza jego wymiarow gabarytowych.



e Temperatura.

Zachowanie swoistego mikroklimatu nie tylko w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢
$pigca osoba, ale takze w najblizszym otoczeniu ciata (pod kotdra, kocem) jest dla organizmu
rzecza bardzo istotng.
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Rys.4. Rozklad temperatury skory oraz rdzenia ciala podczas dwudobowego naprzemiennego rytmu
czuwania i fazy snu

Poczucie senno$ci zwigzane jest z termoregulacja ciala i zaczyna by¢ odczuwane
w przypadku spadku jego temperatury juz o wartos¢ 0,15 °C przy jednoczesnym wzroscie
temperatury skory o 1,5 °C (rys.4).

o Wilgotnos$¢.

Cztowiek podczas jednej nocy traci ok. 0,5 — 0,75 1 wody, co przejawia si¢ wyraznym
wzrostem zawarto$ci pary wodnej a tym samym wilgotno$ci wzglednej materaca. Wazne jest
zatem, aby zarowno materiaty wchodzace w sklad warstwy sprezystej, wyscietajacej
i pokryciowej, jak 1 bielizna poscielowa posiadaty zdolno$¢ do bardzo dobrego pochtaniania
1 odprowadzania wilgoci (pary 1 potu). Zaleca si¢ takze stosowanie rozwigzan
umozliwiajacych uzytkownikom zmian¢ strony materaca w zaleznosci od pory roku, co
uwarunkowane jest iloscig i szybkoscig odprowadzanej wilgoci.

Kontrola jakoSci materacy

Poniewaz o komforcie materaca bezposrednio decyduje warto$¢ lokalnego ci$nienia
wystepujacego na styku ciata ludzkiego z podilozem, dlatego tez doskonata metodg oceny
ergonomii jest pomiar warto$ci tego ci$nienia bezposrednio podczas uzytkowania wyrobu.
Narzedziem do pomiaru naciskow jest mata piezoelektryczna wraz z oprogramowaniem Force
Sensitive Applications (rys.5).

Analiza obrazu

Modut interfejsu

a Mata piezoelelktryczna

Rys.5. Mata piezoelektryczna: a — schemat dzialania, b — mata podczas pomiaru naciskOw ciala na materac



Po ulozeniu uzytkownika na macie spoczywajacej bezposrednio na testowanym wyrobie
mozna dokona¢ analizy obrazu, przedstawiajacego kolorowa mape¢ naciskOw na powierzchni
materaca (rys.6). Mozliwos¢ prezentacji wynikoéw w ukladzie tréjwymiarowym pozwala
ponadto jednoznacznie wskaza¢ miejsca generujace najwigksze naciski (rys.7).
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Rys.6. Mapa naciskow wygenerowana podczas testowania materaca: a — utozenie ciala na plecach, b — utozenie
ciata na boku

Rys.7. Trojwymiarowa mapa naciskow wygenerowana podczas
testowania materaca w utozeniu ciata na plecach

Pomiar naciskéw za pomocg maty nie jest jedyna metodg oceny ergonomii materacy.
Wskaza¢ tu nalezy takze na mozliwo$¢ weryfikacji poprawnosci zaprojektowanej konstrukcji
poprzez analityczng oraz numeryczng analiz¢ sztywnos$ci materiatdw wchodzacych w skiad
poszczegolnych warstw tapicerskich a takze numeryczng analize zjawiska kontaktu ciata
ludzkiego z tapicerowanym podtozem. Ta ostatnia metoda - ze wzgledu na mozliwos¢
weryfikacji naciskow nie tylko na styku, ale réwniez wewnatrz ciala uzytkownika — moze
dostarczy¢ szczegolnie cennych wskazéwek dla projektanta wyrobu. Wszystkie wymienione
metody pozwalaja na ocen¢ jako$ci materaca juz na etapie projektu wstepnego, co moze
bezposrednio przetozy¢ si¢ na wymierne korzysci ekonomiczne oraz zasadniczo skréci¢ czas
realizacji projektu ergonomicznego materaca meblowego.

Podsumowanie

Dobierajac materac do swojej sypialni dla wtasnych potrzeb, badz stojac przed zadaniem
realizacji projektu ergonomicznego materaca meblowego zawsze nalezy pamietac o roli tego
konkretnego wyrobu w zyciu czlowieka. Niniejszy artykut wskazal na bardzo silne
powiazanie przyjetych rozwigzan konstrukcyjnych z jakos$cig snu, a tym samym — z jakoscig
naszego codziennego zycia.



